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Copyright(c) Hang Loose by Kanon
このファイルのご質問・お問い合わせは、 hangloose.kanon@gmail.com　までお願いいたします。
無断でコピー配布などしないでください。
Ｈａｎｇ　Ｌｏｏｓｅ　http://hangloose-kanon.com
☆チャクラの基本講座☆
チャクラは人間の体に誰にでもある７つの光を持っています。
第１～第７チャクラ（図を参照してください）が開いている状態・滞っている状態・安定している状態によって、
ココロと身体に変調をきたします。
チャクラのバランスを整え、ココロも身体も健康に導けるきっかけになればと思い、この冊子を作成しました。
チャクラのお話をする前に、図の中にあるインカネーショナルスターのお話に少しふれておきます。
・インカネーショナルスター
第３チャクラと第４チャクラの間にあるトゥルーオーラと呼ばれるモノで、魂の転生・肉体と魂が一緒になる・
自分の中の子供の部分（インナーチャイルドと言います）の部分で、自分が生まれてきた意味などを
しっかり知るためのチャクラとも言われています。普段からの呼吸でも、インカネーショナルスターを意識すると、
ココロも身体もリラックスして、思考が高まり、現実に起こる奇跡をもたらすコトが出来ます。
思考は、インカネーショナルスターのエネルギーに従います。
この部分がしっかりしていると、チャクラのバランスが整いやすくなり、心身ともに健康な状態になるコトが出来ます。
インカネーショナルスターは、あとでご紹介する『瞑想のやり方』で、とても重要になるので、覚えておいてください。
各チャクラと対応するオーラソーマのボトル
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第１チャクラ　基底のチャクラ　サンスクリット名　ムーダダーラ　
英語名　ベースチャクラ
対応するオーラソーマのボトル　Ｂ５　
意味　
根・支えるもの
香・アロマオイル　
シダーウッド・パチョリ・ミルラ・ムスク・ラベンダー
クリスタル
メノウ・ブラッドストーン・タイガーアイ・ガーネット・ルビー・
ヘマタイト・オニキス・ローズクォーツ・スモーキークォーツ
情緒の機能障害　
静止できない・無気力・ぼんやりする・集中できない・目標達成が困難
肉体の機能障害　
骨関節症
人生の課題　
自力で立ち上がる
目標　
肉体が良好で健康になること・グランディング（大地とつながる）・安定・安心
社会的な関わり
部族のパワー・家族のアンデンティティ
チャクラの特徴
開きすぎる→いじめる・実質主義に傾きすぎる・自己中心的・肉体を酷使する
滞っている→情緒に豊かさがない・自尊心が低い・自滅的な行為・恐れる
バランスが整っている→克己心を示す・高い肉体的エネルギー・
グランディング（大地とつながる）・健康
第２チャクラ　仙骨のチャクラ　サンスクリット名　スヴァディシュターナ　
英語名　セイクラルチャクラ
対応するオーラソーマのボトル　Ｂ２６
意味　
甘さ
香・アロマオイル　
ジャスミン・ローズ・サンダルウッド
クリスタル
シトリン・カーネリアン・ゴールデントパーズ
情緒の機能障害　
不安定な性欲・情緒不安定・孤独感
肉体的機能障害
男性の不能・女性の不感症・暴行と前立腺の病気・腰痛
人生の課題　
選択に影響している動機（条件付けに基づくもの）を明らかにする
目標　
喜びを認めること・創造的な表現力
社会的な関わり
協力
チャクラの特徴
開きすぎる→情緒不安定・夢想家・人を操る・性におぼれる
滞っている→過敏・自分に厳しい・わけもなく罪悪感をおぼえる・不感症または性的不能
バランスが整っている→信頼できる・表情豊か・自分のキモチに素直・創造的
第３チャクラ　太陽神経叢のチャクラ　サンスクリット名　マニプーラ　
英語名　ソーラープラクセス
対応するオーラソーマのボトル　Ｂ４
意味　
光る宝石
香・アロマオイル　
ヴェティヴァー・ローズ・ベルガモット・イランイラン・シナモン・カーネーション
クリスタル
イエローシトリン・トパーズ・アヴェンチュリンクォーツ・サンストーン
情緒の機能障害　
管理される必要がある・批判的にたいして過敏になる・
中毒になりやすい・攻撃的・自尊心が低い
肉体の機能障害　
胃潰瘍・疲労・胃が重い・アレルギー・糖尿病
人生の課題　
自尊心や自信を持つ・危険をおかす勇気と生きる勇気を持つ
目標　
目的・効果的・忍耐・自己を尊ぶ
社会的な関わり
個人・ひとり
チャクラの特徴
開きすぎる→怒り・支配的・仕事中毒・高慢で意見を押しつける
滞っている→他人の考えを意識しすぎる・ひとりになるのを恐れる・
不安・つねに安心を求める
バランスが整っている→自己と他人を尊ぶ・個人の力を持つ・自発的・束縛されない
第４チャクラ　心臓のチャクラ　サンスクリット名　アナーハタ　
英語名　ハートチャクラ
対応するオーラソーマのボトル　Ｂ３ 
意味　
２つモノもが衝突せずに起こす音・衝突のない
香・アロマオイル　
ローズ・ベルガモット・メリッサ
クリスタル
ウォーターメロントリルマリン・ローズクォーツ・エメラルド・緑のカルサイト・ヒスイ・
アジュライト・アヴェンチュリンクォーツ・マラカイト・ムーンストーン
情緒の機能障害　
共依存・うつ病・孤独への不安・約束と裏切り
肉体の機能障害
浅い呼吸・高血圧・心臓病・循環器
人生の課題　
自分自身と他人への許しと哀れみ
目標　
バランス・哀れみ・自分を受け入れる
社会的な関わり
他人を無条件に受けいれる
チャクラの特徴
開きすぎる→独占的・条件付きの愛・
相手への”罰“として素直に感情表現をしない・大袈裟
滞っている→拒絶を恐れる・愛しすぎる・愛を受けるに値しないと感じる・自己憐憫
バランスが整っている→哀れみ・無条件の愛・育み・愛の行為に魂の経験を望む
第５チャクラ　喉のチャクラ　サンスクリット名　ヴィシュッダ　
英語名　スロートチャクラ
対応するオーラソーマのボトル　Ｂ２
意味　
浄化
香・アロマオイル　
カモミール・ミルラ
クリスタル
ターコイズ・ラピスラズリ・アクアマリン・メノウ・セレスタイト・ソーダライト・サファイア
情緒の機能障害　
完全主義・感情表現ができない・創造力を妨げられる
肉体の機能障害　
喉の痛み・首の痛み・甲状腺のトラブル・難聴・耳鳴り・喘息
人生の課題　
選択の力・自己表現
目標　
他者との調和・自己認識・創造性
社会的な関わり
個人
チャクラの特徴
開きすぎる→口数が多すぎる・独断的・ひとりよがり・傲慢
滞っている→自己表現ができない・頼りない・考えが矛盾している
バランスが整っている→ココロを伝える人・満足している・簡単に瞑想に入ることができる
　　　　　　　　　　　　　芸術的な直観力を持つ
第６チャクラ　第三の目のチャクラ　サンスクリット名　アージュニャー　
英語名　ブロウチャクラ
対応するオーラソーマのボトル　Ｂ１
意味　
知覚する・知る
香・アロマオイル　
ヒアシンス・スミレ・ローズゼラニウム
クリスタル
アメジスト・パープルアパタイト・アジュライト・カルサイト・サファイア・フローライト・ラピスラズリ
情緒の機能障害　
悪夢・学習の困難・幻覚
肉体の機能障害　
頭痛・弱視・神経障害・緑内障
人生の課題　
情緒的知性
目標　
目に見えないモノを“見る”能力
社会的な関わり
なし
チャクラの特徴
開きすぎる→非常に理論的・独断的・権威主義者・傲慢
滞っている→無規律・成功を恐れる・分裂気質・目標設定が低い
バランスが整っている→カリスマ性がある・直観が強い・
物質的なモノには執着しない・超常現象を経験する。
第７チャクラ　宝冠のチャクラ　サンスクリット名　サハスラーラ　
英語名　クラウンチャクラ
対応するオーラソーマのボトル　Ｂ２０
意味　
千倍
香・アロマオイル　
ラベンダー・フランキンセンス・ローズウッド
クリスタル
水晶・アメジスト・ダイアモンド・白ヒスイ・白トルマリン・
スノーウィークォーツ・ハーキマーダイアモンド
情緒の機能障害　
憂うつ・強迫観念・混乱
肉体の機能障害　
汚染物質への過敏性・慢性疲労・てんかん・アルツハイマー病
人生の課題　
無欲
目標　
意識の広がり
社会的な関わり
なし
チャクラの特徴
開きすぎる→病的または躁鬱気質・混乱した性表現・
フラストレーション・実力を出し切っていないと感じる
滞っている→慢性疲労・決断ができない・自分の居場所がない
バランスが整っている→魅力的な人柄・偉業を行なう・超越的・内面が安らかである
各チャクラと関連事項
	
	チャクラ名
位置
	色
	主題
	内分泌腺
	体の部位
	元素と
支配する
惑星
	占星術
	感覚

	第７
	王冠
頭頂
	紫
金
白
	霊性
	松果体
	頭蓋骨上部
大脳皮質
皮膚
	思考
宇宙エネルギー
天王星
	水瓶座
	自己を超越する

	第６
	第三の目
眉間の上
	藍
	直感
知恵
	下垂体
	頭蓋の下部
	光・テレパシー
エネルギー
海王星・木星
	射手座
魚座
	第六感

	第５
	喉
首の付け根部分
	青
	コミュニケーション
自己表現
	甲状腺
副甲状腺
	口
喉
耳
	エーテル体
水星
	双子座
乙女座
	音
聴覚

	第４
	胸中央
	緑
ピンク
	愛
人間関係
	胸腺
	胸
心臓
肺
循環器
	空気
金星
	天秤座
牡牛座
	触覚

	第３
	太陽神経叢
胸骨の下部と
おへその間
	黄
	個人の力
意志
	膵臓
	消化器系
筋肉
	火
火星・太陽
	牡羊座
獅子座
	視覚

	第２
	下腹部
おへそと性器の間
	オレンジ
	情緒のバランス
性
	卵巣
精巣
	性器
膀胱
前立腺
子宮
	水
冥王星
	蟹座
蠍座
	味覚

	第１
	肛門
性器の間から足
	赤
	生存
肉体的欲求
	副腎
	骨
骨格
	土
土星
	山羊座
	嗅覚


☆瞑想のやりかた☆


・付録
♡オーラソーマとパワーストーンの浄化方法♡
オーラソーマのボトルやパワーストーンをお持ちの方は、エネルギーの浄化のために、
定期的にメンテナンスをおススメします。
■ホワイトセージ（パワーストーンのお店に売ってます）に火をつけ、葉を燃やし、その煙をオーラソーマのボトルや
石の上に漂わせます。とてもパワフルな浄化法です。
■月の光に当てる
満月・新月の夜に月の光に照らします。
時間に制限はありませんが、オーラソーマのボトルやパワーストーンの輝きが戻ってきたらＯＫです。
■太陽の光に当てる
特に朝日が効果的なので、午前中に太陽の光にあてるとよいでしょう。
■天然塩を使う（パワーストーンのみ）
浄化したいパワーストーンを塩で囲むか、塩に埋める。
ただし、石によっては、塩に弱いモノもあるので、注意。
【準備】　排尿・排便を済ませて、ゆったりしたリラックス出来る着衣になり、


←のように座る（背筋は伸ばす）または、仰向けになって寝る。


部屋の明かりは、少し暗めにして、小さなボリュームで、ヒーリング音楽などを


ながしてもいいでしょう。アロマオイルなど、ほのかに香るモノを利用してもＯＫです。


オーラソーマのボトルを対応するチャクラに持つのもよいでしょう。





【やり方】　準備が整ったら、目を閉じ、意識をインカネーショナルスターに向けて、


鼻から息をゆっくりと吸い、インカネーショナルスターのトコロに光がゆっくりと射しこむのをイメージしながら、意識をインカネーショナルスターに集中させる。


インカネーショナルスターの光が大きくなるのをイメージしながら、蜘蛛の糸のように、細く、長い息をゆっくりと息を吐く。そして、またゆっくりと息を吸い、ゆっくりと息を吐く。


これを数回繰り返します。インカネーショナルスターが自分の肉体の周りを光で包みこまれるまでイメージして、呼吸を続けます。雑念が入っても、


その雑念も味わいましょう。


寝る前にやると、とても効果的です。


オーラソーマやパワーストーンがある場合、インカネーショナルスターのあたりにパワーストーンを置いたり、対応するチャクラにオーラソーマを持って、やるのも効果的です。


回数に制限はないので、自分がリラックス出来たと感じたら、瞑想は完了です。


１日１回でもいいので、瞑想をする習慣をつけるとキモチが楽になります。








